                           人生生涯循環分析表單                185                       
	                                                                            

  請針對生涯循環中每一個上升／下降的轉捩點（頂點與低點），

1.   分別回答以下六個問題。

2. 上升／下降的轉捩點，理由何在？

3. 上升／下降時期的工作情況是怎樣的？

4. 上升／下降時期中跟家人的關係如何？

5. 你在各個時期裡面的目標是什麼？

6. 你在各個時期裡面有效法的對象嗎？

7. 你在各個時期裡面有學到麼什麼知識或經驗嗎？
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